Kraft-Sport-Lineburg

Vereinslehrgang

Veranstalter: KSL, Abteilung Ju-Jutsu
Datum/ Zeit:  Samstag, 06.11.2021 10.00 — 14.00 Uhr

Kalkbergturnhalle, Neuetorstral3e 3 21335 Luineburg (bei der Zulassungsstelle)

Referenten: Michael Falk, 6. DAN Ju-Jutsu, 1. DAN Judo, Vize-Europameister

Steffan Ziebarth, 1. DAN Ju-Jutsu, Krav Maga Full-Instructor, Spezialist fur
Selbstverteidigung

Maik Wiegel, Spezialist fir Bodentechniken

Henriette Habermann, 1. Kyu, Vize-Europameisterin

Thema:

Alles was das Ju-Jutsu zu bieten hat. Lerne das Ju-Jutsu in seinen ganzen Bandbreiten kennen: ob
Selbstverteidigung, Wettkampfsport, BJJ/ Ne-Waza oder Waffenabwehr. Hier ist fir jeden etwas
dabei.

Teilnehmer:  Alle interessierten Sportler*Innen mit und ohne Erfahrung ab 4 Jahren.

Mitbringen:  Trainiert wird im Gl (alternativ in langen Sportsachen, an denen auch gezogen werden
kann). Bitte Stock und Messer sowie Schutzausrustung mitbringen, sofern vorhanden.

Weitere Informationen:

Die Teilnahme beinhaltet die Zustimmung zur Veroffentlichung von angefertigten Foto- und
Filmaufnahmen. Mit der Teilnahme an der Veranstaltung stimmt jeder Teilnehmer der DSGVO-
konformen Nutzung seiner personenbezogenen Daten zu.

Ansprechpartner/ Meldung: Steffan Ziebarth
Tel.: 0178-8346838

Mail: Steffanziebarth@gmx.de

Meldung bitte bis 30.10.2021 per WhatsApp oder Mail. Bitte Name, Anschrift und
Geburtsdatum angeben.
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